
Menu de la semaine 4
Soupe Assiette végé Assiette du Chef Légumes/

Féculent

Lundi Soupe du jour Pita aux Falafels Poulet rôti à la grecque 
Légumes 

Féculent du Jour

Mardi Soupe du jour Assiette de légumes rôtis Filet de Basa
Légumes 

Féculent du Jour

Mercredi Soupe du jour Gratin tex-mex végétarien Porc aigre-doux 
Légumes 

Féculent du Jour

Jeudi Soupe du jour Chili végétarien Pain de viande à la dinde
Légumes 

Féculent du Jour

Vendredi Soupe du jour Macaroni au fromage
Mijoté de boeuf a la 

Provençale

Légumes 

Féculent du Jour

Les menus sont sous réserve de modifications selon la disponibilité des produits et de la saison

Les menus en bleu sont des recettes certifiées Aliments Québec, elles contiennent plus de 50% d’aliments locaux.
Le parfait yogourt, le Réveil-matin et le Bon matin sont aussi des choix Aliments du Québec reconnu.   


