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Soupe du jour

Tajine de chou-fleur

Poulet tikka masala

Legumes

Féculent du Jour

WMerd

Soupe du jour

Brocoli et frittata de
pommes de terres

Spaghetti bolognaise

Legumes

Féculent du Jour

Soupe du jour

Enchiladas végétariens

Cuisses de poulet roties

Légumes

Féculent du Jour

Jeudds

Soupe du jour

Tofu au barbecue coréen

Sauté de beceuf et de
légumes a la Thai

Legumes

Féculent du Jour

OVendreds

Soupe du jour

Cannellonis au fromage,
sauce tomate

Fish & chips
sauce tartare

Legumes

Féculent du Jour
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Les menus sont sous r

es menus en bleu sont des rec

pserve de modifications selon la disp

cttes certifiées Aliments Qu

Le parfait yogourt, le Rév

ril-matin et le Bon matin so

onibilité des produits et de la saisor

ébec, elles contiennent plu

nt aussi des choix Aliments

s de 509% d'aliments loca
du Québec reconnu.




