WMo do bov demaine 2
Soupe Assiette végé Assiette du Chef Légumes/
m Féculent
“Ioll
0( , . Assiette de falafel . L Legumes
Sunds Soupe du jour . Filet de tilapia
sauce tzaziki Féculent du Jour
~ Légumes
Meards Soupe du jour Pierogis R&ti de porc
Féculent du Jour
A Legumes
WMerereds Soupe du jour RagoUt de légumes Paté chinais
Féculent du Jour
. . s Cuisses de poulet a la Légumes
ﬁmﬁ Soupe du jour Cari de tofu vegétarien “p .
Jamaicaine Féculent du Jour
. e Boulette de viande Legumes
%@’ma’z; Soupe du jour Tacos (lentilles épicée) .
sauce aigre-doux Féculent du Jour
‘}x"-""“"eﬂ Les menus sont sous réserve de modifications selon la disponibilité des produits et de la saison
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%wgss®  MENU Les menus en bleu sont des recettes certifiées Aliments Québec, elles contiennent plus de 50% d'aliments locaux.
Le parfait yogourt, le Réveil-matin et le Bon matin sont aussi des choix Aliments du Québec reconnu.



