WMo de lew semaine 1
W Soupe Assiette vegé Assiette du Chef Légumes/
g/'ow Féculent

Legumes
Snds Soupe du jour Tofu a Lorange Paté au poulet
Feculent du Jour
Soupe du jour Légumes
WMords Frittata aux légumes Bifteck Salisbury
Feculent du Jour
Soupe du jour Légumes
Werereds Quesadillas aux léegumes Poulet au beurre
Feculent du Jour
Soupe du jour Légumes
ﬁm/é Cari de pois chiches Porc méditerranéen

Féculent du Jour

Soupe deOUI’ I_égumeg

Poisson pané . .
OVenddreds calce taEtare Poivrons farcis au boeuf
Féculent du Jour
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%wgss®  MENU Les menus en bleu sont des recettes certifiées Aliments Québec, elles contiennent plus de 50% d'aliments locaux.
Le parfait yogourt, le Réveil-matin et le Bon matin sont aussi des choix Aliments du Québec reconnu.



