
GRILLE DE CHOIX 
 

Profession 

Critères de satisfaction 

Profession 1 : Profession 2 : 

 

Est-ce que mes intérêts 

correspondent à ce métier ? 

Si oui, de quelle façon ? 

  

 

Ais-je les aptitudes 

nécessaires pour exercer ce 

métier ? 

  

 

Ce métier répond-t-il à mes 

principales valeurs et 

besoins ? 

Si oui, de quelle façon ? 

  

 

Dans quelle mesure mon 

code RIASEC correspond à 

celui du métier ? 

  

 

Est-ce que ma personnalité 

convient à celle qui est 

exigée pour exercer le 

métier ? 

  

 

Mes proches me voient-ils 

dans ce métier ? 

  

 

Le salaire me convient-il ? 

 

  

 

Que dire des perspectives 

d’emploi ? 

 

  

 

Le lieu de travail possible 

me convient-il ? 

(ville/région) 

  

 

Le niveau de formation 

nécessaire m’est-il 

accessible ? 

Et par rapport à mes 

résultats scolaires ? 

  

 


